
 

 

Table pauvreté et sécurité alimentaire de Brome-Missisquoi 
13 février 2025, 9h à 12h 

Lieu : CLSC de Cowansville,  

397 Rue de la Rivière, Cowansville  

Salle Rive Droite (101)  

Lien ZOOM : https://us06web.zoom.us/j/81100446775 

 

Compte-rendu 

 Marie-Ève Godbout, Action Plus 

 Jean Valiquette, CAB Farnham 

 Tania Szymanski, MRC 

 Valérie Marin, CAB Bromont 

 Claire Citeau, ville de Lac-Brome 

 Lise-Anne Léveillé, CLD 

 Sara Martinez, CAB Cowansville 

 Daphnée Poirier, CAB Sutton et CIUSSS 

 Myriam de Coussergues, Pleins Rayons 

 Dana Cooper, ville de Sutton 

 Jacinthe Lussier, CPS CIUSSS 

 Sin Moreau, CDC Brome-Missisquoi  

 Marie-Hélène Plante, CIUSSS 

 

1. Lecture et adoption de l'ordre du jour 
2. Adoption du CR du 12 décembre 2024 
3. Tour de table (noms/organismes et vos nouvelles)  

Tout le monde se présente, mais on ne s’est pas donné de nouvelles. 

4. Nouvelle du comité anti-gaspillage 

On annonce que le souper-bénéfice aura lieu le 7 mai prochain.  

5. Point thématique : La démarche AVEC 

Sin présente le concept des "pratiques AVEC" dans le contexte de la lutte contre 

la pauvreté. Cette approche vise à inclure les personnes en situation de 

pauvreté, ainsi que les intervenants et les chercheurs, dans la conception, la 

mise en œuvre et l'évaluation des processus de lutte contre la pauvreté. Iel 

souligne l'importance de reconnaître l'expertise de chacun, y compris celle des 

personnes vivant la pauvreté, et de créer des rapports plus égalitaires en 

partageant les responsabilités et les décisions. Iel explique que cette démarche 

nécessite une adaptation des pratiques pour être véritablement inclusive, et 

s'applique également à d'autres formes d'exclusion sociale. 

https://us06web.zoom.us/j/81100446775


 

 

6. Lutte à la pauvreté et l’AVEC sur notre territoire 

Le groupe discute de l'importance et des défis d'inclure les personnes en 

situation de pauvreté dans les processus décisionnels des organisations. Les 

membres de la Table partagent leurs expériences et réflexions sur la mise en 

place de pratiques inclusives dans leurs propres organisations, soulignant les 

défis comme le financement, l'adaptation des structures et des processus, et la 

préparation nécessaire. Ils reconnaissent que l'inclusion peut se faire 

progressivement et de différentes façons selon le contexte de chaque 

organisation. Le groupe conclut qu'il serait intéressant de développer une 

expertise collective sur ce sujet dans leur communauté, peut-être en 

commençant par le forum proposé. 

7. Forum sur la pauvreté et la sécurité alimentaire 

Le comité travaillant sur un forum sur la pauvreté et la sécurité alimentaire s'est 

réuni récemment. Marie-Ève présente un résumé de la rencontre et partage un 

document visuel avec le groupe. Marie-Ève présente le projet de forum sur la 

pauvreté prévu pour le 7 mai 2026. L'événement d'une journée vise à brosser un 

portrait des différents visages de la pauvreté et à élaborer des solutions locales. 

Il comprendra des présentations de 5 à 6 organismes communautaires le matin, 

suivi d'ateliers l'après-midi. Le budget prévisionnel est d'environ 9 500 $, mais le 

comité cherche des sources de financement supplémentaires. Le groupe discute 

ensuite des détails budgétaires et de la possibilité d'utiliser une plus grande 

partie du budget disponible pour cet événement. 

8. Alliance et Pacte 

La table discute de la priorisation des projets à financer par l'Alliance pour la 

solidarité. Les principaux points abordés sont : - La sécurité alimentaire est 

identifiée comme une priorité majeure. Il est proposé de demander un montant 

d'au moins 100 000 $ pour soutenir des projets en sécurité alimentaire. - Les 

participants soulignent l'importance de consolider les initiatives existantes plutôt 

que de créer de nouveaux projets. - L'anti-gaspillage alimentaire est mentionné 

comme un axe important à poursuivre. - Le travail de proximité est également 

considéré comme un enjeu prioritaire. - Il est suggéré d'adopter une approche 

collective et concertée plutôt que de travailler en silos. - Le transport essentiel 

est évoqué comme un autre enjeu important, mais à aborder séparément. - 

Tania mentionne qu'il y a aussi 100 000 $ disponibles via le Pacte rural pour des 

projets visant les personnes vulnérables, notamment en sécurité alimentaire.   

Marie-Hélène propose de former un comité pour élaborer une demande 

collective au Pacte rural pour soutenir les initiatives en sécurité alimentaire. Les 

personnes suivantes sont intéressées à participer : Sarah, Valérie, Jean, Dana, 

Daphnée, Tania, Myriam, Sin. Daphnée va envoyer la convocation.  



 

 

Le comité discute des besoins en transport d'urgence et essentiel dans la région. 

Plusieurs membres soulignent l'importance de ce service pour les personnes 

vulnérables, notamment pour accéder aux soins médicaux et à l'aide alimentaire. 

Le groupe propose de demander à l'Alliance un montant de 30 000 $ pour 

financer le transport d'urgence dans les différents pôles. Ils reconnaissent 

également le défi de trouver suffisamment de bénévoles pour répondre à la 

demande croissante. 

Tania propose de préparer un document résumant les services de transport 

disponibles dans la MRC et le diffuser aux organismes communautaires et 

souhaite inviter Khalil à la prochaine rencontre de la table pour présenter les 

services de transport de la MRC. 

9. Logiciel de banque de données alimentaire TOUCAN 

Une brève discussion a eu lieu sur cette banque de données. Daphnée va 

rédiger un premier jet de questions et de préoccupations concernant le logiciel et 

sera complété par Valérie, Sarah et Jean pour être envoyé à Nancy Marcoux.  

10. Se donner un processus décisionnel 

On a remis ce point à une prochaine rencontre. 

11. RDSBM 
a. Du comité des porte-parole à la table 
b. De la table au comité des porte-parole 

La réunion porte sur plusieurs sujets importants :  

1. Il y a eu une présentation sur les grands principes des pratiques AVEC avec 

une discussion sur le comment ça peut prendre forme sur le territoire. 

2. Les membres discutent d'une demande de financement pour l'Alliance, avec 

100 000 $ demandés pour la sécurité alimentaire et 30 000 $ pour le transport 

d'urgence. Un comité est formé pour peaufiner la demande.  

3. Le groupe prévoit d'inviter un représentant de la MRC pour discuter des 

enjeux de transport lors de la prochaine rencontre.  

4. Les membres expriment des préoccupations concernant le logiciel TOUCAN 

utilisé pour la collecte de données sur les bénéficiaires des banques 

alimentaires, jugé intrusif et chronophage.  

12. Varia 
13. Prochaine rencontre 

a. Date de la prochaine rencontre   
- Mardi, 29 avril 2025 à 9h à la Bibliothèque de 

Cowansville, Salle Pauline-Martel 

 


