Compte-rendu
Table de concertation ainé.e.s de Brome-Missisquoi
au CLSC de Cowansville du Sud, a la salle Rive-Gauche

le 4 avril 2023 dés 9h

Présences :
Noms Organismes

Sophie Foisy Société Alzheimer de Granby et région
(secrétaire)

Carole Dansereau Conseillere municipale Notre-Dame-de-
Stanbridge

Francois Riendeau MADA Bromont et porte-parole de notre table
Ainé.e.s

Constance Noiseux Maison Gilles Carle

Francois Paquette ITMAYV a La Cellule

Barbara Jack Comité des usagers RLS La Pommeraie

Lorraine Riopel AQDR Brome-Missisquoi

Abbigail Whitcher Townshippers Association

Brigitte Frégault RSABM/Maison Gilles-Carle

Manuel Grosset RDSBM

Marta Gubert Gomes Travailleuse de proximité Lac-Brome

Evelyne Auger ACEF Montérégie-Est

Stéphanie Boisvert CIUSSS de L’Estrie-CHUS

Romain Atsu Amla CAB de Bedford

Micheline Roberge TRCA Estrie (invitée)

Sylvie Lebrun TRCA Estrie (invitée)

Audrey Goyette Concertation Maltraitance Estrie (invitée)

Nathalie Haman CIUSSS-Estrie-CHUS (animatrice)

1. Mot de bienvenue et présentation

Mot de bienvenue de Nathalie Haman et tour de table de présentations des personnes
présentes.

2. Lecture et adoption de I'ordre du jour

Ajouter au point 10 : Sac a Mots




Proposé par Constance Noiseux, appuyé par Martha Gubert Gomes Adopté a
I"'unanimité

3. Aide-Mémoire du 21 février 2023

Francois Riendeau propose I'adoption de I'aide-mémaoire et Sophie Foisy seconde.
Adopté a I'unanimité

4. Nouvelles a partager des partenaires

Lac Brome:

e « Togerther for fun » a commencé en collaboration avec la Société Alzheimer,
tout se déroule bien et avons une volonté de poursuivre le programme.

Maison Gilles Carle:

e Evénement sur la bientraitance a eu lieu, 47 participants. Nous sommes a faire le
compte-rendu et une cueillette de données pour favoriser la bientraitance dans
la communauté et envers les proches aidants.

ACEF : Préparation d’'une manifestation pour dénoncer la crise du logement.

Société d’Alzheimer :

e Développer des services en collaboration avec les partenaires de Lac Brome.

e Marche pour I’Alzheimer IG Gestion du patrimoine, parcours de 3 km adapté a
Bromont le 28 mai a 10h départ a la Place publique du Vieux Bromont, collecte
de fonds pour les activités de I'organisme. Francine Ruel sera la porte-parole
cette année.

e Le 23 mai de 8h30 a midi a Bromont aura lieu une activité collective regroupant les
acteurs de la Santé publique, des paliers gouvernementaux et communautaires afin
d'identifier les moyens que nous avons a notre disposition pour étre des communautés
inclusives et proactives en prévention des troubles neurocognitifs. (invitation en piece
jointe)

AQDR :

e Colloque le 16 mai sur I'état des soins de santé (invitation en piéce jointe)
e Série de conférences financées par le PNHA

e Café-rencontre sur la Maltraitance le 15 juin

e (Café sur les soins a domicile (possibilité d’un dépliant d’information)

e Atelier Antidote début 4 avril et un autre a 'automne



Lorraine est responsable des comités de milieu de vie dans les résidences privées
ainés (obligation depuis le 15 décembre de créer des comités)
A eu lieu le lancement du plan d’action de AQDR le 20 mars

https://www.aqdrgranby.org/recherche-action-pour-contrer-
lagisme/?fbclid=IwAR3ZgsOaOlegRtr-HexJRWM_ MUs2yl6aFgALSNf ul Sw2nP-

dVI3YwUzq0

CAB de Bedford :

Chorale africaine (13 ainés participent). En mars, une tournée des résidences du

pble de Bedford est planifiée. Chant de chansons traditionnelles pour favoriser la
participation des résidents afin de briser I'isolement des ainés. Le 20 mai activité
de cloture et activité de reconnaissance aux bénévoles a I’Ecole Butler a 18h.

Notre-Dame de Stanbridge :

Démarrage du projet de jardin avec les éleves de I'école, participation de
personnes ayant un cancer et proche aidant afin favoriser leur participation,
beau lieu d’échange propice a la créations de liens.

21 avril aura lieu la féte des bénévoles, dont plusieurs sont des ainés

Réseau Développement social de BM : CIUSSS Estrie :

La fracture numérique pour les ainés est un enjeu nommé par la Table Farnham
AQDR souhaite faire de la formation et I'achat de tablettes pour prét aux ainés
une formation sera donnée en collaboration avec le Sac a Mots.

Association des Townshippers donne une formation en anglais

Enjeu sur 'accés a internet et penser faire la formation pour les aidants

Penser a la clé Réseau pour accompagner le prét des tablettes ou faire des
paiements numériques automatisés pour I'acces a internet.

5. Suivis des comités

Plan de formation anxiété et détresse psychologique chez les ainés : Une premiere

rencontre a eu lieu, nous cherchons des formations avec publics cibles (population

et intervenants) sur nos 5 thématiques (deuil, santé physique et mental, accés aux

services, proche aidant et maltraitance)

Gériatrie sociale : Nathalie nous informe que la Fondation AGES nous demande une

mobilisation suite a I'annonce du gouvernement de ne pas déployer la Gériatrie


https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aqdrgranby.org%2Frecherche-action-pour-contrer-lagisme%2F%3Ffbclid%3DIwAR3ZqsOaOlegRtr-HexJRWM_MUs2yl6aFgAL8Nf_ul_Sw2nP-dVI3YwUzq0&data=05%7C01%7Cnathalie.haman.ciussse-chus%40ssss.gouv.qc.ca%7C9a1c6c39820a4a22454208db2c690830%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638152601838608442%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=yPEn9ZXCLrMc%2BXxQJ3Py7BKAbsPOtrNZdJJwy6eI2WQ%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aqdrgranby.org%2Frecherche-action-pour-contrer-lagisme%2F%3Ffbclid%3DIwAR3ZqsOaOlegRtr-HexJRWM_MUs2yl6aFgAL8Nf_ul_Sw2nP-dVI3YwUzq0&data=05%7C01%7Cnathalie.haman.ciussse-chus%40ssss.gouv.qc.ca%7C9a1c6c39820a4a22454208db2c690830%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638152601838608442%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=yPEn9ZXCLrMc%2BXxQJ3Py7BKAbsPOtrNZdJJwy6eI2WQ%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aqdrgranby.org%2Frecherche-action-pour-contrer-lagisme%2F%3Ffbclid%3DIwAR3ZqsOaOlegRtr-HexJRWM_MUs2yl6aFgAL8Nf_ul_Sw2nP-dVI3YwUzq0&data=05%7C01%7Cnathalie.haman.ciussse-chus%40ssss.gouv.qc.ca%7C9a1c6c39820a4a22454208db2c690830%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638152601838608442%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=yPEn9ZXCLrMc%2BXxQJ3Py7BKAbsPOtrNZdJJwy6eI2WQ%3D&reserved=0

sociale a la grandeur du Québec. Voici ce que propose la FAGES comme stratégie de
mobilisation pour faire financer les projets GS:

e Lettre au PDG du CIUSSS, en mettant les noms de tous les partenaires de
la Table ainés
e Lettre a notre députée provinciale

Francois Riendeau propose de mettre en action la stratégie de la FAGES, Martha
Gubert Gomes appui, adopté a 'unanimité.

Nathalie participera a la prochaine rencontre du 6 avril avec la FAGES.

Bonne nouvelle, le comité des porte-paroles du RDSBM nous octroi 40 000S pour le
démarrage de notre projet. C'est Stéphanie Boisvert qui participera au comité-
pilotage pour remplacer Marie-Michele Croteau.

Comité du 15 juin et 1°" octobre :

15 juin : L'activité prévue de la conférence Ainés Avisés n’est pas possible le 15 juin
par manque de bénévole, nous attendons une confirmation de la FADOQ pour le 12
juin. Siimpossible de déplacer la conférence nous avons d’autres possibilités; atelier
360 ou court-métrage sur la maltraitance. Le comité fera les suivis. Nous allons aussi
faire parvenir une lettre invitant les municipalités a porter le ruban mauve et de
mettre en lumiére la charte de la bientraitance.

1* octobre : Théme de cette année est « Bien vieillir un heureux défi » et le porte-
parole est Pierre Lavoie. Nous ferons encore une lettre aux municipalités pour un
rappel de rester mobilisé face a leurs citoyens ainés. Le comité souhaite collaborer
avec AQDR pour mettre en lumiere une activité en lien avec leur plan d’action.

Comité Accessibilité aux services : 2000 jeux de cartes en francais et 500 jeux de
cartes en anglais financé par la FLAC et un ajout de 500 jeux de cartes en anglais
financé par I'association des Townshippers. Nous souhaitons recevoir les jeux de
cartes pour le 15 juin. Il faut se pencher sur la distribution.

6. Pause

7. Représentations Estrienne

Nathalie souhaite la bienvenue a Mme Diane Lebrun coordonnatrice de la Table
régionale de concertation des ainés de I'Estrie (TRCAE) et de Mme Micheline
Roberge présidente. (Présentation en piéce jointe)



Priorités de la Table 2022-0223

- Soins/services a domicile
- Participation sociale

Autres enjeux

- Communication /communauté anglophone
- Transport

- Fracture numérique

- Santé mentale

- Participation sociale

- Rétablissement post-pandémie

- Pénurie de main d’ceuvre

- Défenses des droits

- Proche aidance

- Maltraitance/ bientraitance/ fraude

Table lutte a la Maltraitance Estrie

Nathalie souhaite la bienvenue a Audrey Goyette, responsable de la Table lutte a
la maltraitance Estrie.

Plan d'action national de lutte contre la maltraitance 2022-2027

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2021/21-830-
49W Tableau synoptique.pdf

8. Activités de bienveillance

Il est proposé par Frangois Paquette et appuyée par Brigitte Frégault d’appuyer
financierement les jardins intergénérationnels de la municipalité de Notre Dame de
Standbridge et celui de I’hopital BM. Adopté a I'unanimité

Nous souhaitons également promouvoir les activités intergénérationnelles lors de la
semaine intergénérationnelle du Québec.

Vous avez acces a une formation en ligne pour les Premiers soins psychologiques.xxx

Conférence d’Yves Bélanger sur Comment garder son équilibre dans un monde de
foul


https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2021/21-830-49W_Tableau_synoptique.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2021/21-830-49W_Tableau_synoptique.pdf

9. Réseau développement social de Brome-Missisquoi (RDSBM)

e Grande assemblée a venir
e Travail sur la gouvernance (peut-étre accompagné par un consultant)
e Résumé des projets financé par la FLAC
e Projet transport :visite des Tables de concertations
e Comité exécutif demande a la FLAC 40000S pour le travail de proximité (c’est
une mesure d’urgence)
10. Questions diverses

DIRA ESTRIE

Nous n’avons pas d’organisme dédié a la maltraitance dans BM, certain font de la
formation et sensibilisation mais personne fait I'accompagnement psychosocial a la
grandeur de notre population.

Il est proposé par Constance Noiseux et appuyé par Martha de produire une lettre
d’intérét pour Le financement de DIRA pour couvrir notre RLS. Adopté a 'unanimité

Sac a mots

Don de livres pour les ainés vous devez en faire la demande a I'organisme: La
Maison Gilles Carle est intéressé et Stéphanie Boisvert vérifie auprés des CHSLD et
les RPA.

11. Prochaine rencontre

6 juin a 9h pour élaborer notre plan d’action
Carole nous invite a Notre-Dame de Standbridge.



