Table de développement des communautés du pole de Lac- Brome
/ Lac-Brome Community Development Committee

Compte-rendu de la rencontre du 7 décembre 2023/Minutes of the meeting on December 7th 2023

Présences/Presents :
Pierre Laplante (conseiller municipal VLB), Marta Gubert-Gomes (travailleuse de proximité ainés ACLB), Cynthia Brunelle

(Ville de Lac-Brome) Marta Gubert-Gomes, Andrée Vary (Club de la bonne humeur) Claire Citeau (Ressource Famille
VLB), Kimberley Moffatt (ACLB), Jacinthe Lussier (conseillere en promotion de la santé CIUSSSE-CHUS), Marie-France
Turcotte (L’Accorderie Estrie Ouest), Sophie Foisy et Josée Perras (Société Alzheimer BM HY), Isabelle Tardif (CIUSSSE-
CHUS)

1 Ordre du jour/ Acceptance of the agenda

L'ordre du jour est accepté/ The agenda is accepted

2. Suivi du plan d’action, Retour grande assemblée pour budget FLAC/ Plan of action , FLAC budget

A la grande assemblée du Réseau de développement social de BM le montage financier qui sera déposé a la FLAC a été
entériné. Pour le pdle de Lac-Brome nous avions ciblé des besoins pour soutenir notre plan d’action dans trois aspects :
sécurité alimentaire, transport et Soutien a I’entraide (entre autres Accorderie). Un montant de 65 000$ devrait étre
disponible pour des projets collectifs qui devront toutefois répondre aux critéres de la FLAC. A suivre plus tard lorsque
ce sera confirmé et signé avec la FLAC

Nous regardons ensemble le plan d’action pour le préciser davantage ensemble et se donner une idée dans le temps

3. Tour de table et échange de nouvelles / Round Table and share of informations

Accorderie (Marie-France):

-En recherche de financement récurrent car leur financement termine en juin.

-215 accordeurs, 2 employés

-Le 24 novembre ont fété leurs 4 ans d’existence : a cette occasion ont fait connaitre les réalisations de chaque comité.

Société Alzheimer (Sophiet et Josée)

-La session de Together for fun est terminée
-Préparation pour I’hiver

-Beaucoup de réflexions et d’idées pour développement

Ressource Famille (Claire)

-Nouvelle formule pour Club 9-12 en janvier tous les mercredis avec la thématique Jeunes entrepreneurs en vue de la
Journée Jeunes entrepreneurs du 1% juin

-Ateliers Parents-enfants lundi et mercredi, nouvelle co-animatrice Jen Tevyaw

-Voudrait repartir Halte-Garderie

-Va repartir projet Frigo Communautaire et reprendre le comité Communauté nouriciere

-Opération Cadeau : les gens de la population sont invités a apporter un cadeau

Ville de Lac-Brome (Cynthia):

-Le volet communautaire sera plus assumé par Claire

-Elle rappelle que le role de Ressource Famille n’est pas le méme qu’une travailleuse de proximité.
-Le Marché public reviendra sur la rue Maple




Ville de Lac-Brome (Pierre)

-Sont en planification budgétaire, exercice difficile cette année, beaucoup de besoins, donc des choix a faire
-Plusieurs choses seront faites pour améliorer les Parcs, des investissements s’en viennent

-Demande des ainés pour avoir un lieu de pickeball a I'intérieur. C'est a suivre mais de bonne augure

-15 décembre : Diner de Noel du Wellness

ACLB (Kimberley) :

-Seront a la recherche d’un nouveau travailleur de proximité pour les jeunes. Affichage de poste sous peu

ACLB (Marta) :

-Grace a un budget de la Table ainé organisera un Zumba adapté aux ainés de janvier a mars. 20$ pour la session
seulement

-Travaille en collaboration avec la Food bank pour créer une liste de gens qui sont intéressés qu’on les appelle lorsqu’on
recoit un don de nourriture périssable

-Cuisines collectives : regoit maintenant don de viande du IGA. Des personnes fréquantant la Food bank participent
maintenant aux cuisines collectives

-Demande de Knowlton Academy pour activité de cuisine intergénérationnelle. Pas possible pour le moment par
manque de disponibilité

-Journée bien-étre deuxiéme édition prévue en mars (financement Eclaireurs) Claire et Marta vont se rencontrer pour
planifier

Club de la bonne humeur (Andrée) :

-prés de 400 membres maintenant

-Calendrier d’activité remplis

-1 fois par mois Cuisine collective. Démarrage soutenu par financement de la FLAC et soutien de Marta

-Ont créé un plan d’actions, des chartes pour chacun des comités, un outil de registre des cot pour les cuisines
collectives

-CIUSSS Estrie-CHUS (Jacinthe) :
-Continue d’étre a I'affut de subventions possibles pour les saines habitudes de vie et modes de vie actifs.

4. Réseau de développement social de BM : Porte-parole de la Table/News of the RDSBM : spoke-person

Nous nominons Claire Citeau, resource famille comme porte-parole de la Table du pole de Lac-Brome

5. Informations diverses/varia

6. Prochaine rencontre/Next meeting

Prochaines rencontres fixées au jeudi 29 février 2024 et 2 mai 2024 9h a 11h30/ Next meetings Thursday Februrary 29th
2024 and May 2" 2024 9to 11 :30

Isabelle Tardif
Organisatrice communautaire/community organizer CIUSSS de I'Estrie-CHUS







