Compte-rendu de la Table de concertation des ainés de Brome-Missisquoi

Mardi le 14 mai 2024 de 9h a 12h au CLSC de Cowansvillde, salle Rive-Gauche

Présences
Noms Organismes
Sophie Foisy Société Alzheimer Brome-Missisquoi et Haute-
Yamaska
Francois Paquette Cellule Jeunes-Famille
Nathalie Martel CAB Marguerite Dubois
Jacinthe Lussier CIUSSS Estrie-CHUS
Virginia Wilson Avante
Denise Maheu AQDR
JULIE Quiton SAD CIUSSS Estrie-CHUS
Marilyn Lequin SAD CIUSSS Estrie-CHUS
Camille Béland Le Phare source d’entraide
Claire Citeau Lac-Brome
Nathalie Martel Centre Marguerite Dubois, Bromont
Carole Dansereau Notre-Dame-de-Stanbridge
Sophie Langlois ITMAYV poéle de Bedford
Etienne Grégoire ITMAYV au CAB de Sutton
Normand Roy Coop Pays des vergers
Constance Noiseaux RSABM
Bertrand Philie Diabéte Brome-Missisquoi
Marta Gubert Gomes Travailleuse de proximité Lac-Brome
Elise Nault-Horvath CIUSSS Estrie-CHUS
Nathalie Haman CIUSSS Estrie-CHUS

1. Mot de bienvenue et présentation : Nathalie Haman souhaite la bienvenue a
tous les participant.e.s. Tour de table de présentation.
Lecture et adoption de I'ordre du jour : fait.
Compte-rendu du 12 mars 2024 : Conforme. Seul point qui ne revient pas a
I'ordre du jour : la Table ainés a obtenu 82 5005/3 ans de la FLAC.
4. Présentation du Guichet unique et des services du SAD La Pommeraie
Référence : la présentation power point sera jointe au compte-rendu.
5. Vieillissement en Santé (CIUSSSE-CHUS)




Présentation d’Elise Nault-Horvath : référence : la présentation power
point sera jointe au compte-rendu.
6. Budget Eclaireurs 2024-2025
e Nouveau budget/nouveaux projets
i. Budget de 4000S pour la Table ainés B-M

ii. Dont 1000S d’assigner pour la caravane clowness (société
d’alzheirmer)

iii. Avante demande 500S pour le remboursement des frais de
cellulaires des bénévoles du Centre d’appel (contactent des
personnes isolées entre leurs RV médicaux ou lors d’occasions
spéciales). Proposée par Bartha, secondée par Constance.

iv. AQDR : projet de littératie numérique, besoin de financement
pour payer le salaire d’un formateur au-dela de 355/heure. Une
session est d’'une durée de 8 semaines de formation. Plusieurs
propositions alternatives des membres de la Table.

v. Reste 25008, si vous avez des idées d’ici le 31 mars 2025

7. Budget de la Table/ bilan des activités 15 mai

e Nouveau fiduciaire : Diabéte-Missisquoi (Bernard Philie). 5% du nouveau
budget sera accordé pour les frais de gestion. Proposée par Martha
Gubert Gomes et Sophie Foisy seconde.

8. Pause : Merci a Constance pour les collations.
9. Suivis des comités

e Gériatrie sociale : Emy Dorval est la nouvelle ressource. Excellent départ!
Elle a rencontré les ITMAV, travaillera sur un dépliant, un logo,
rencontrera la fondation AGES, fera des formations, ...

e Journées spéciales (15 juin, 1°" octobre, la semaine des aidants) : autre
mandat a Emy, pour la journée de la maltraitance, présentera aux maires
de la MRC. Du 1°" au 15 juin : Campagne de sensibilisation sur la
maltraitance des ainés

La campagne a trois axes :

Média (Conseil du 21 mai et 15 juin)

- Remise des trousses aux maires et conseillers

- Signature de la Charte de Bientraitance + prise de photo pour
communiqué de presse

- Articles le 15 juin a la suite de I'envoi du communiqué de presse les
jours précédents

Web (1-15 juin)



Trousse envoyée aux membres clés de la communauté (Elle contient 15
visuels pour publications Facebook, un mode d'emploi et une fiche
informative sur la maltraitance)

Promotion lieux physiques

- Parution du visuel générique de la campagne dans les journaux

régionaux
- Parution des visuels numériques dans les lieux significatifs
des ainés (piscine, cliniques, hopital, centres
communautaires, etc.)

Le 1* octobre, atelier 360.

6 novembre : Documentaire Au-dela des mots, présenté au Centre

culturel de St-John a Bromont. Vise la population, les RH des employeurs,

les proches aidants. Les auteurs seront sur place.

14 nov conférence sur la proche aidance a UTA a Farnham.

Comité anxiété détresse, sujet déja traité

i. Logo de la Table : vote des participant.e.s de la Table a venir

10. Table estrienne

Représentant TRCAE : Martha a remplacé Frangois. Prochaine rencontre
via ZOOM le 4 juin. La TRCAE retravaille leur gouvernance. Bernard
propose, Constance seconde la participation de Martha a ses rencontres.
Prévention de la Maltraitance : présentation du plan d’action, il a été
envoyé au gouvernement.

11. Nouvelle a partager

Projet Thermometre : le projet pilote de I'an dernier est reconduit cette
année sur 'ensemble de 'Estrie. Les détails du déploiement sont a venir.
Le Phare : Mise en service prochaine de 3 cyclopousses électriques (vélos
avec une place passager a I'avant du vélo). lls seront conduits par des
bénévoles. Partenariat avec le CHSLD, 2 sorties/semaine. Balade de
groupe (les 3 cyclopousses ensemble). Le service sera éventuellement
proposé aux citoyens aussi avec des départs a partir du Phare. A titre
informatif, 1 des cyclopousses coiite 85005 (celui a assembler soi-méme),
le modeéle européen a couté 14500S.

CAB de Bedford : club de marche a repris ses activités, c’est les mardis a
10h, chorale internationale avec 26 participants, elle visite les CHSLD et
résidences ainés du pole (envisage de chanter dans d’autres sites de B-
M). Visites d’amitié ont repris.

Société d’Alzheimer : activité de financement le 26 mai : Marche
d’Alzheimer, a Bromont a la place publique, objectif de 40000S, 300005



d’accumuler jusqu’a maintenant. Vont a Lac-Brome pour leur activité de
stimulation. 5 juin : visionnement du court-métrage L’automne ou le
bonheur sombra a Bromont. Vise une tournée des poles (1/an).

e Avante : lancement de la Gazette en anglais, en version papier et
électronique. Atelier anxiété avec Oasis. Souhaite s’impliquer dans le
comité Anxiété/Détresse. Ouvre un nouveau local a Cowansville, souhaite
partager un local a Lac-Brome. Date de tombée pour la prochaine
parution, 6 juin 2024. 4 parutions par année.

e Pole de Bedford : révision des MADA.

e Ojardin des ancétres : Ouverture officielle du jardin samedi le 18 mai.
Distribution des plants. Dévoilement de la sculpture vivante de saule.
L’ensemble de leur riche programmation est sur leur site internet.

e Subventions actuellement en cours: ITMAV, MADA, PRIMA.

e Subventions a venir de fagon récurrente, a I'automne et au printemps.
Ouvertes aux municipalités et aux organismes : Circonflexe (service de
préts gratuits d’équipement pour bouger) et En Montérégie, on bouge!

e CHSLD

12. Réseau développement social B-M

e La Maison de la famille de Cowansville a d fermer ses portes. Elle
réouvrira avec le support de la communauté.

e Des capsules sur le logement ont été enregistrées et sont disponibles
pour écoute en différée sur le site du RDSBM.

13. Prochaine rencontre de la Table : le 24 septembre 2024 a 9h. Lieu a venir.

Secrétaire de la rencontre : Jacinthe



