
Table pauvreté et sécurité alimentaire de Brome-Missisquoi 
20avril 2023, 13h30 à 16h30 

Bistro des nations, 979, rue Principale, Farnham 

Compte-rendu 

 

Présences: 

Nicolas Gauthier (CDCBM), Nancy Marcoux (SOS dépannage - Moisson Granby) Jessica 

Brouillette (CDCBM), Marie-Hélène Plante (CIUSSSE-CHUS), Valérie Marin (CAB 

Marguerite-Dubois Bromont), Manuel Grosset (Réseau de développement social BM), Jean 

Valiquette (CAB Farnham) , Sara Martinez (CAB Cowansville), Daphnée Poirier (CAB 

Sutton), Marie-Ève Godbout (Action Plus BM),  

Nicolas Gauthier se propose pour animer la rencontre, et Marie-Ève Godbout pour rédiger le 

compte-rendu. 

1. Lecture et adoption de l'ordre du jour 

Nicolas Gauthier fait la lecture de l’ordre du jour 

Adopté tel que proposé 

2. Adoption du CR du 13 octobre 2022 et suivis 

Adopté tel que proposé 

3. Partage de vos préoccupations  

○ Tour de table et nouvelle des pôles 

● L’insécurité alimentaire augmente avec les prix, des familles où 2 

adultes travaillent demandent de l’aide alimentaire (constaté dans 

plusieurs CAB). 

● Les CAB ne fonctionnent plus comme avant, ils doivent se concentrer 

sur habiller et nourrir les gens. 

● Jean Valiquette soulève que le mode de financement des CAB 

(financement PSOC à la mission) ne fonctionne pas avec les 

donations et projets toujours plus nombreux: le financement PSOC 

risque d’être coupé si les dons sont trop élevés (CAB doit déclarer les 

dons en nourriture selon les prix déterminés par Moisson Québec, ça 

s’ajoute aux “revenus” même si intégralement redonné) - y a-t-il des 

opérations comptables qui permettraient de solutionner ce problème? 

● Nancy Marcoux: souligne qu’un autre problème est celui de la variété: 

Banque Alimentaire Québec achète des grandes quantités d’un petit 

nombre de produits (ex: spaghetti), serait souhaitable qu’ils achètent 

de plus petites quantités de produits plus variés. 

● Au départ, les Banques alimentaires allaient chercher les surplus des 

fournisseurs, elles ont maintenant des subventions pour acheter des 

denrées. 

● Gros surplus de certains produits difficiles à écouler (ex: pommes, 

pains), on cherche des moyens de limiter le gaspillage - difficile quand 



on n’a pas de cuisine de transformation, ou qu’on manque de 

bénévoles pour la faire fonctionner… 

● PRS: programme de récupération en supermarché (autre source de 

nourriture pour les CAB) 

● Cowansville: Sara Martinez dit qu’il y a de plus en plus d’immigrants 

(difficile de communiquer), de plus de plus de travailleurs et 

travailleuses qui recourent aux services. Difficile aussi de répondre à 

certains besoins particuliers (allergies, intolérances, refus d’aliments 

transformés, restrictions liées à la religion) 

● Nancy Marcoux : excellente guignolée cette année, Banque 

alimentaire Granby bien garnie, transformation 3 jours semaine et 

redistribution des produits transformés, PRS 2 ou 3 fois par semaine - 

même constat qu’ailleurs côté clientèle (de plus en plus de familles 

dont les 2 adultes travaillent ont besoin du soutien) 

○ Services à domicile - difficile, pas beaucoup de personnel, 1 

visite par semaine (produits congelés) 

○ La qualité des paniers n’a pas diminué malgré l’augmentation 

de la demande 

● Marie-Hélène Plante souligne qu’avant, il n’y avait pas autant d’attente 

pour accéder aux services, de listes d’attente avant prise en charge. 

● On propose qu’Action Plus pourrait tenir une petite réserve de 

nourriture pour le dépannage, ou participer à la distribution des 

aliments: Marie-Ève Godbout rappelle que vu que l’organisme vit un 

“redémarrage” avec une nouvelle équipe, il vaudrait mieux qu’on 

continue plutôt à référer notre clientèle aux ressources déjà existantes 

(ex: CAB) pour l’instant. 

● CAB Sutton -Daphnée Poirier affirme qu’il y a de plus en plus de 

demandes de soutien à domicile, et de familles de travailleurs. Malgré 

idée reçue que Sutton est milieu privilégié, présence de poches de 

pauvreté importantes (défi de dépasser la honte qui empêche de 

demander de l’aide) 

○ Autre problème : CAB Sutton reçoit toutes sortes de 

demandes de services (débordant de ses sphères d’activités 

habituelles), doivent faire attention de ne pas s’éparpiller pour 

conserver qualité services 

○ La bouffe c’est rassembleur, ça crée des liens et aide à sortir 

de l’isolement (lieu de rencontre, de socialisation et 

d’intervention) - pour certaines personnes, c’est leur contact 

humain de la semaine 

○ “Racine pop”: cafétéria d’école transformée en projet 

communautaire, participe à la sécurité alimentaire 

  

○ Comment interpeller les autres organismes du milieu 

● D'autres organismes (ex: Camp Garagona) ont des besoins pour 

accéder à des aliments à prix modique: ont demandé au CAB 

Farnham (Jean Valiquette) de fournir de la bouffe, mais CABF n’a pas 

les moyens de transformer les aliments pour eux. 



● On souligne l’importance de collaborer, de s’entraider entre 

organismes et de connaître les besoins des organismes dont la 

sécurité alimentaire n’est pas la mission première mais qui ont des 

besoins à ce niveau. 

● Beaucoup d’organismes connaissent mal l’offre de services des 

autres organismes autour - c’est un des rôles de la CDC d’entretenir 

ces liens 

● On propose de faire des liens avec La Tablée des chefs, et les 

organismes d’éducation alimentaire. 

● Faudrait créer des liens avec des organismes MRC: écoles, etc…. 

Mais tout le monde est débordé, difficile de libérer du temps pour le 

réseautage 

 

4. Projet événement pour la réduction des inégalités 

○ Une santé pour tous - 16 octobre 2023 

■ Marie-Hélène Plante résume “une santé pour tous” - rapports 

réciproques entre santé et pauvreté 

■ L’événement se tiendra le 16 octobre en pm 

■ Vise à sensibiliser les élus (Brome-Missisquoi, peut-être plus 

largement l’Estrie?) 

■ Conférence de Pre Janie Houle et Dr Horacio Arruda 

■ Peut-être aussi la directrice de santé publique de l’Estrie 

■ Vidéo - montage de témoignages sur la pauvreté recueillis pendant 

l’été 

■ Jeu “tomber dans la pauvreté” (inspiré de “tomber dans l’aide sociale”, 

on donne budget équivalent à la prestation d’aide sociale aux 

participants, qui doivent faire le tour des kiosques (loyer, épicieries, 

etc.) et se font donner des cartes d’imprévus - oblige à faire des choix 

difficiles 

■ Partenaires : CAB Cowansville, Cédric Champagne CDC, Le Phare 

Farnham, CIUSSSE, Action Plus Brome-Missisquoi 

■ APBM veut organiser une action collective le 17 octobre sur le même 

thème pour mobiliser la base, vu que l’événement du 16 s’adresse 

aux élus. 

 

5. Partage des 8 démarches de communautés nourricières dans BM  

○ Leslie Carbonneau fait la présentation par vidéo 

○ 8 municipalités dans Brome-Missisquoi 

○ La subvention MAPAQ pour la planification des communautés nourricières 

est terminée. 

○ Les municipalités ont réalisé portrait de leur distribution alimentaire locale 

(portrait/diagnostic/plan d’action) 

○ Plans d’action durée variable (1-6 ans) 

■ Affiche synthèse de chaque communauté  

■ 6 “ingrédients” par plan 

■ Chaque municipalité rend son plan disponible sur son site web, et a 

deux personnes responsables (employé.e de la ville + 1 organisatrice 

communautaire) 



○ Peu d’invitations ont été envoyées aux organismes communautaires  

 

6. Nouvelles du projet anti-gaspillage 

○ Lac-à-l’épaule 8 mars dernier 

○ Engager une ressource qui puisse s'occuper de la logistique et de colliger la 

documentation déjà émise par le projet 

○ S’assurer de la pérennité du comité 

○ Prochain partage 7 juin 

○ Ramassage des surplus des fermes (+ glanage avec bénévoles), et les CAB 

se rassemblent pour se les partager dans les différents pôles 

■ Difficile de trouver et encadrer bénévoles pour le glanage (mais ça 

sert aussi d’occasion de socialisation pour les bénévoles) 

 

7. Réseau de développement de la communauté territoriale de Brome-Missisquoi 

○ Suivi comité des porte-paroles 

■ Il faut voir s’il y a des projets qu’on veut financer  

■ On propose de s’arrimer aux rencontres du comité des porte-paroles 

pour planifier les nôtres  

■ Prochaine rencontre - 18 septembre 2023 - 13h30 à 15h30 

 

8. Varia 

9. Prochaine rencontre 

18 septembre 2023 - 13h30 à 15h30 

 


