Compte-rendu

Table de concertation des ainés de Brome-Missisquoi
tenue le 17 septembre 2025 au Complexe funéraire Brome-Missisquoi

Présences

Noms

Organismes

Sophie Foisy

Société Alzheimer Brome-Missisquoi et Haute-
Yamaska

Genevieve Dubois
Karine Fontaine

CAB Cowansville

Nathalie Martel

CAB Marguerite Dubois

Jennyfer Jacques

CAB Farnham

Marc-André Jean-Fontaine

Police Bromont

Manuel Grosset RDSBM
Geneviéve Racine SQ BM
Julie Coderre ACEF
Claudette Giguére EDA
Jean Dénommé EDA

Sophie Langlois

ITMAV Bedford

Mélissa Gagnon

Ville de Bedford

Monique Gaudreau
Michelle Pépin

Club 3° Age Farnham

Robert Elhen

Lac Brome Men’s Shed

Denise Maheu

AQDR Cowansville

André Beaumont

FADOQ Richelieu-Yamaska

Nadia Lacasse

CIUSSSE CHUS

Lucie Caroline Bergeron

Dira-Estrie

Normand Roy

Coop Pays des Vergers

Frédérique Dorais

Gériatrie sociale BM

Nathalie Haman

CIUSSS Estrie-CHUS

Mot de bienvenue et présentation
Nathalie nous souhaite la bienvenue.

1. Tour de table de tous les participant.e.s. et ils/elles doivent nommer les

enjeux vécus actuellement :
- Recrutement de personnel et de bénévoles/administrateurs CA
- Augmentation du nombre de personnes ainées victimes de fraude et




de maltraitance (fraude grands-parents et pharmaciens)

Maintien a domicile des personnes en raison du manque de places en
hébergement — enjeux pour trouver le personnel pour offrir les
services

Epuisement de certains partenaires sur le territoire

L’isolement des personnes ainées de notre communauté

Manque de salle disponible pour la tenue d’événement ou d’activités
Recherche de participants pour le Mens Shed et la Société Alzheimer
BMHY

Changement dans les nouvelles technologies (IA, plate-forme
numérique) et fracture numeérique présente pour plusieurs personnes
ainées de la communauté

Sensibilisation des personnes ainées sur les services disponibles pour
eux

Enjeux financiers liés a I'habitation (colt des logements et des RPA)
et a l'insécurité alimentaire

Mobilité avec les aides telles que les déambulateurs — utilisation non
adéquate

Enjeux organisationnels dans la gouvernance des instances locales et
'absence de travailleurs de proximité/ITMAV dans certains péles
Difficulté a répondre aux besoins grandissants des personnes ainées
(accompagnement transport et visite d’amitié)

Coupure budgétaire fragilisant la présence des organisateurs
communautaires sur 'ensemble de Brome-Missisquoi

Demande l'aide des partenaires pour diffuser les activités de TAQDR
dans leurs outils de communication

Recrutement d’une ressource pour I'étude sur le bénévolat au péle de
Lac-Brome

Lecture et adoption de I’ordre du jour : Nathalie Martel propose I'adoption
de l'ordre du jour tel que présenté et elle est appuyée par Michelle Pépin.

Compte-rendu du 29 avril 2025 : Le document est fidele a la rencontre et
Lucie-Caroline Bergeron propose I'adoption du compte rendu et elle est
appuyée par Denise Maheu.

Nathalie Haman informe les partenaires qu’'un montant de 5 000$ est
disponible par le budget de la FLAG pour le projet anxiété/détresse.

Nouvelles des partenaires :
Société Alzheimer BMHY :

Journée VIP 21 septembre a la Savonnerie Vitamine de Cowansville
pour souligner la Journée mondiale de la maladie d’Alzheimer
Forum Agir t6t le 24 septembre a Montréal destiné au grand public
Dépbt de projet au programme Nouveaux Horizons pour les ainées
2025 : Projet Communauté Proche Allié Alzheimer a Lac-Brome
Dépbt de projet au programme Québec Ami des Ainés : Projet
Unissions nos voix

FADOQ Richelieu-Yamaska :




- Démarrage des activités dans les divers Club de la région

- 24-25 septembre : Jeux FADOQ provinciaux a Laval

- 15-16 novembre : Salon FADOQ Richelieu-Yamaska a Saint-Hyacinthe

CAB Cowansville :

- Demande de soutien financier pour un ITMAV en attente de réponse

- Dépbt de projet au programme Nouveaux Horizons pour les ainées
2025 : Café-rencontre ainés

AQDR Granby :

- Deépodt de projet au programme Nouveaux Horizons pour les ainées
2025 : Suivi du projet Techno sur les bases en informatique

- Dépébt de projet au programme Québec Ami des Ainés : Projet
d’Ateliers pour préserver 'autonomie a domicile

Men Shed :

- Dépbt de projet au programme Nouveaux Horizons pour les ainées
2025 : Projet Report Coffee et conception de bacs adaptés de
jardinage

CAB Bedford :
- Retour du projet de la Chorale des ainés
Ville de Farnham :

- Demande au Club 3° Age de Farnham d’organiser une piéce de théatre
avec le Théatre Parminous avec la collaboration de la Sareté du
Québec (investissement de 2 300$ pour le corps policier ou de 2 900$
sans collaboration du corps policier). Cette initiative est également a
I'étude avec le Service de police de la Ville de Bromont.

- Ces deux projets pourraient étre soutenus par le budget de la FLAG
et/ou de la Mesure des Eclaireurs

- Claudelle Giguére propose que le comité sur la maltraitance travaille
sur le projet pour une représentations du Théatre Parminous aa
Farnham. Cette proposition est appuyée par Michelle Pépin.

Membres du comité sur la maltraitance :

- Genevieve Racine

- Michelle Pépin / Monigue Gaudreau

- Jennifer Jacques

- Frédérigue Dorais
Le comité devra déterminer une date pour une prochaine rencontre de
travail.
Subvention En Montérégie, on bouge : information en piéce jointe
CAB Farnham : Journée des ainés le 25 septembre
Gériatrie sociale BM : Les présentations sur les services de la Gériatrie et
les formations Sentinelles sont de retour.
Sareté du Québec : Le groupe EMIP (équipe mixte intervenante et policier)
est présentement en pause puisqu’ils sont au recrutement d’'une travailleuse
sociale pour poursuivre leurs travaux.

Budget TCA
Le nouvel fiduciaire de la TCA, Diabéte Brome-Missisquoi, n’est pas avec

nous lors de la rencontre. La passation n’a toujours eu lieu. C’est donc




toujours le CAB de Cowansville qui assure le suivi budgétaire. Nous avons la
confirmation que nous avons recu le montant annuel de 6 822% pour 2025-
2026 par le CIUSSSE CHUS.

Nathalie Haman demande s’il y a un partenaire qui serait intéressé a prendre
la reléve du CAB de Cowansville pour assurer la fiducie de la Table. 10% des
revenus annuels du CIUSSS est versé au partenaire qui s’occupe de la
fiducie.

AQDR Granby et le CAB de Farnham sont potentiellement intéressés.
Résolution : Si Diabéete Brome-Missisquoi n’accepte pas d’'étre fiduciaire de
la Table de concertation des ainés de Brome-Missisquoi, le CAB de Farnham
prendra la fiducie. Cette proposition est faite par Denise Maheu et appuyée
par Normand Roy.

Mesure des Eclaireurs — Projet 2025-2026 :
Nathalie Haman informe les partenaires que la Table possede un budget de
4 500% pour soutenir des projets en 2025-2026. Les projets doivent miser la
résilience dans la communauté, le bien-étre, réduire le stress et étre porteur
de bienveillance. Voici des idées de projets qui pourraient obtenir un soutien
financier cette année :
- Relancer les projets de I'année 2024-2025 pour savoir s’ils se
poursuivent. Si oui, de combien ils ont besoin cette année.
- Projection du documentaire Zone Bleue a Bedford et joindre
une consultation citoyenne dans leur démarche MADA
- Etude sur les impacts des projets financés sur la santé mentale
de la communauté — projet de recherche
Le choix des projets sera fait lors de la prochaine rencontre de la Table.

Pause

Formations et suivis des Comités :

Comité des événements : Denise Maheu, Frédérique Dorais, Lucie-
Caroline Bergeron, Brigitte Frégault, Sophie Foisy/Josée Perras et Nathalie
Haman

Comité Anxiété/Détresse : Denyse Maheu, Brigitte Frégault, Josée Perras
et Nathalie Haman

Comité Fraude : comité Table et MRC

Comité de suivis de la Gériatrie sociale BM : Sophie Foisy, Nathalie
Haman et Frédérique Dorais

Suivis du comité de la Gériatrie sociale BM :
- Pause estivale pour les présentations et les formations Sentinelles
- 150 Sentinelles formées a ce jour
- Réception de beaucoup d’alerte ce qui pousse a réfléchir a une
deuxieme navigatrice
- Belle collaboration avec le guichet d’accés
- Une travailleuse sociale du guichet fait maintenant partie de I'équipe




de la Gériatrie

- Belle visibilité : reportage a ICITélé Estrie, article dans le bulletin du
CIUSSSE CHUS

- Obtention d’un soutien financier de 50 000$ du Pacte rural ce qui
boucle le montage financier pour 3 ans.

- Représentation dans les équipes du SAD et de I'hépital

Evénement Ce n’est pas plat de vieillir !
- L’événement aura lieu le 1°" octobre 2025 a I'Erabliére de I'Artisan
- Dre Mélissa Généreux y fera une conférence. Des ateliers ainsi qu’un
panel avec Marina Orsini et kiosques des partenaires font partie de la
programmation.
- 150 billets vendus a ce jour

Présentation des rencontres 2025-2026 :

Nathalie Haman informe les partenaires qu’un nouveau portrait des ainés en
Estrie et des données par RLS sont également disponible. Elle propose de
nous en ayons une présentation. Afin de toucher a tous les aspects, elle
suggere que nous ayons deux présentations lors de deux rencontres de la
Table. Les partenaires sont d’accords avec cette proposition.

Afin de consacrer 'ensemble de ces rencontres, les nouvelles des
partenaires seront recueillies sur des affiches afin que tous puissent les
consulter lors de la pause.

Lors d’'une autre rencontre, nous pourrions avoir comme sujet la présentation
de la recherche sur la solitude des ainés pour mieux planifier nos
interventions par I'Université de Montréal. Les partenaires sont intéressés par
le sujet.

Finalement, pour notre quatriéme rencontre nous pourrions avoir une
conférence sur 'dgisme par Mélanie Levasseur, chercheure de I'Université
de Sherbrooke.

Nouvelles de I’Estrie :

TRCAE : Le bulletin d'information sera joint au compte rendu.

Concertation estrienne contre la maltraitance : Nos représentantes sont :
Lucie-Caroline Bergeron, Nathalie Haman et Denise Maheu.

Une exposition itinérante sera a Cowansville a compter du 30 septembre au
Parc Davigon. L'exposition a été congu par plusieurs artistes de I'Estrie et
I'ceuvre porte sur la bientraitance et est composée de 10 ceuvres avec
soutien audio. DIRA-Estrie a formé les artistes participants a la maltraitance
envers les ainés ainsi que lI'importance de miser sur la bientraitance.

Il est suggéré de traduire les audios en anglais afin que le tout soit disponible
dans les deux langues.

Résolution : Sophie Langlois propose d’utiliser un montant de 900$ pour
faire la traduction des audios de I'exposition. Cette proposition est appuyée
par Lucie-Caroline Bergeron.




Réseau développement social B-M :
Il faut désigner un nouveau délégué de notre Table.

Résolution : Mireille Pépin propose de désigner Claudette Giguére comme
déléguée pour la Table de concertation des ainés BM. Cette proposition est

10. appuyée par Denise Maheu.
Manuel Grosset indique que les sujets en cours de discussion portent sur L
- Enjeu du stationnement a la place publique
- La masculinisme
- Enjeu lié a l'inclusion des personnes de diversité de genre
Questions diverses :
- Sophie Foisy souligne que le CIUSSSE CHUS retire les dépliants des
organismes dans lesquels il est question de dons ou de membership.
11 Nathalie Haman et Catherine Lizotte ont fait des démarches dans ce
' dossier. Nous devons faire une demande au ROC Estrie afin d’émettre
une lettre pour dénoncer la situation.
- Robert Elhen explique le fonctionnement de Men Shed et de leur
volonté de se développer partout au Québec.
Calendrier des prochaines rencontres :
12. 19 novembre 2025 — Centre communautaire Lac-Brome

21 janvier 2026 — Cowansville
25 mars 2026 — Centre communautaire de Bromont

Secrétaire de la rencontre : Sophie Foisy




