
 

 

Table pauvreté et sécurité alimentaire de Brome-Missisquoi 
16 mai 2024, 13h à 16h 

Lieu : Chalet de la plage 

225 Chemin de la Plage, Cowansville, QC J2K 2J3 

 

Compte rendu 

 

1. Lecture et adoption de l'ordre du jour 
2. Tour de table de présentation 
3. Adoption du CR du 21 mars 2024 

Compte-rendu adopté 

4. Point thématique : Anne-Marie et la pyramide 

Présentation de la pyramide d’interventions en sécurité alimentaire par Anne-Marie 

Lapalme 

- La pyramide répond à la question : C’est quoi, bien manger ? Et comment faire 
des choix et un accès simple pour que chacun puisse bien manger. 

- La pyramide est divisée en trois catégories d’impact : 
o Base, vert : gouvernement, changements structurels nécessaires pour 

avoir un impact plus large. 
o Moyen, bleu : lieu sur lequel les organisations locales peuvent se 

concentrer pour avoir un impact plus important et plus durable. 
o Jaune, en haut : actions temporaires et urgentes sur lesquelles on devrait 

rarement compter. Des pansements. 
- Les banques alimentaires sont des solutions jaunes et temporaires. Quelles sont 

les étapes à suivre pour libérer les membres de la communauté de leur 
dépendance aux banques alimentaires ? 

- Discussion : Quels sont les obstacles, les points de friction pour que les 
organismes communautaires aient des impacts structurels sur l'évolution de la 
dépendance aux banques alimentaires et à l'aide ? 

o Les changements gouvernementaux prennent du temps. 
o Quelles sont les conséquences des retards à court terme dans les délais 

des changements à long terme ? Impacts sur l’apprentissage, la 
présence à l’école et au travail, la capacité à trouver du travail. 

o La lutte à la pauvreté est fondamentale pour adresser toutes les facettes 
de l’insécurité alimentaire 

o Chantier PASUQ : Programme de cantine scolaire universelle 
o Projet Estrie, analyse opérée par SOS Dépannage : 68 aliments analysés 

pour leurs coûts dans 40 épiceries de l'Estrie. Les prix sont vérifiés 
chaque trimestre pour les publicités en ligne et les prix en magasin. 

o Système alimentaire Pertinent (SAP) : Forum en octobre 2024 pour 
élaborer un plan stratégique et des initiatives. 



 

 

 

5. Moisson Estrie : projet Approvisionnement et lutte à l'insécurité alimentaire 
- Répondre à une augmentation de plus de 30 pour cent de la demande dans 

les banques alimentaires 
- Partenariat entre Moissons pour trouver des solutions au-delà de la 

dépendance à l’argent du gouvernement et pour inclure d’autres organisations 
communautaires 

- Projet divisé en volet stratégique (futur) et volet réel (présent) 
o Volet réalité : fournir de la nourriture en temps réel, au présent 

 Récupérations en épiceries. Défi : tous ne donnent pas ou ne 
donnent pas de la même manière 

 Évaluer quelles autres sources de nourriture existent 
 1M$ disponible sur 3 ans pour acheter des produits auprès des 

agriculteurs locaux 
 Sondage sur les 3 principaux besoins alimentaires 
 Encourager et gérer la logique d'intégration de nombreuses 

organisations locales différentes 

 Dois être membre du Moisson pour participer aux discussions et 
à la planification. 

o Volet stratégique : des idées pour plus de sécurité alimentaire et moins 
de dépendance 

 Programme Alimentaire Québec Lait et Œuf 
 Chasseurs Généreux : Programme qui s'associe à des chasseurs 

pour donner de la viande directement aux banques alimentaires. 
De nombreux chasseurs dans la région sont prêts à s'inscrire ; le 
défi est que chaque boucher doit être enregistré auprès d'une 
organisation. 

 SOS Dépannage : a besoin de prendre en compte les besoins 
des organisations locales afin de planifier sur le long terme. Nous 
avons envoyé un sondage pour connaître les besoins des 
organisations à but non lucratif, mais nous avons reçu de très 
mauvais retours. 

 Viande Solidaire 
 Moyens d'encourager les épiceries à donner leurs surplus de 

stock : Pénalités pour non-participation, assurer l'éducation des 
employés (supervisé par Moisson). C’est un travail de longue 
haleine 

 Défis : SOS Dépannage reçoit des quantités réduites, car les 
épiceries se lancent dans la transformation alimentaire à l'interne 

 

6. Tour de table, nouvelle des pôles et nouvelle du comité anti-gaspillage 

Valérie : Subvention pour la cuisine alimentaire. Les travaux avancent bien. Le bail vient 

d’être signé, la construction va commencer 



 

 

CDCBM : Colloque sur la justice sociale et les causes structurelles de la pauvreté. 14 

novembre. Laboratoire d’innovation:  solutions des enjeux alimentaires, le 5 et 9 juin, 

2024 

Cab Cowansville : Agrandissement du CAB Cowansville a commencé le 3 mai qui 

comprendra une cuisine communautaire et un chef à temps plein 

Cab Farnham : fonds reçus pour construire une nouvelle cuisine et une banque 

alimentaire 

Moisson Granby : demande de financement pour groupe électrogène acceptée, mais 

transformation cuisine refusée. 

CIUSSS : L'Épicerie écologique de Waterloo dirigée par le CAB Waterloo invite tout le 

monde à visiter et voyez leur fonctionnement l'après-midi du 19 juin. Détails à suivre. 

MISE À JOUR : Visite prévue le 19 juin à 12h ou 13h.  

Actions-Plus : Organiser des achats groupés plus importants pour les membres, ce qui 

donne accessibilité et possibilité d'un plus grand choix et d'une plus grande variété 

d'aliments. Besoin d'aide pour le transport. 

 

7. Plan de lutte à la pauvreté 

Pas nouvelles. Il devrait sortir en juin. 

8. Exposition «NOUS» 

Actuellement en planification, mode exploratoire : brainstorming dans un grand format 

interactif et immersif utilisant des simulations et des expériences en direct, ainsi qu'un 

format de visite autoguidée plus petit, orienté vers l'affichage. 

À la recherche de participation et d'idées. On pense que la version allégée sera peut-

être appropriée pour l’événement du printemps.  

Possiblement on pourrait organiser une délégation pour l’expo complète qui aura lieu 

dans une ville près de chez nous. 

Fiona et Cyn vont continuer à faire du pouce sur ce dossier 

 

 

9. En vue d’un colloque au printemps 2025 

Faire une réflexion plus large sur nos systèmes alimentaires sur BM. Parler de notre 

gouvernance, notre système, l’économie sociale, les groupes, les liens entre les 

différents acteurs,  

Tout est à construire. On pense qu’au printemps 2025 c’est réaliste d’organiser ça.  



 

 

Un comité de travail : Fiona, Cyn, Marie-Hélène (?), Jacinthe, Valérie 

 

10. RDSBM 
a. Se donner un processus décisionnel 

Remis à l’automne 

b. De la table au comité des porte-parole 
c. Du comité des porte-parole à la table 

L’argent de la FLAC a été confirmée. 

Il y a eu une décision que les porte-parole peuvent prendre des décisions sans avoir 

nécessairement consulté les tables. Car sinon ce n’est vraiment pas efficace.  

 

11. Varia 
12. Prochaine rencontre 

a. Dates des prochaines rencontres :  

 

 Jeudi, 10 octobre 2024 à 9h au CLSC de Cowansville, 
Salle Rive Droite (101) 
 

 Jeudi, 12 décembre 2024 à 9h à la Bibliothèque de 
Cowansville, Salle Pauline-Martel 
 

 Jeudi, 13 février 2025 à 9h au CLSC de Cowansville, 
Salle Rive Droite (101) 
 

 Mardi, 29 avril 2025 à 9h à la Bibliothèque de 
Cowansville, Salle Pauline-Martel 


