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Table pauvreté et sécurité alimentaire de Brome-Missisquoi 
18 septembre 2023, 13h30 à 16h30 

Zoom : https://us02web.zoom.us/j/2732616255  

 

Présences :  

Jean Valiquette, CAB Farnham  

Marie-Ève Godbout, Action Plus BM 

Étienne Marchand, SERY 

Élyse Cardinal, Récolte des générations 

Daphnée Poirier, CAB Sutton 

Sarah Martinez, CAB Cowansville 

Marie-Hélène Plante, CIUSSS 

Jessica Brouillette, CDCBM 

Nicolas Gauthier, CDCBM 

Manuel Grosset, RDSBM 

 

1. Lecture et adoption de l'ordre du jour 
Jessica fait l’animation 
Nicolas prend les notes 
 

2. Tour de table  
Tour de présentation de tout le monde 
 
Élyse de la Récolte des générations qui fait un retour : organisme qui fait du jardinage 
collectif intergénérationnel entre des jeunes et des personnes âgées. Elle se questionne 
pour savoir si leur organisme est pertinent de siéger sur la table. Elle propose de venir à 
quelques reprises pour évaluer sa présence à long terme.  
 

3. Adoption du CR du 20 avril 2023 et suivis 
Aucun suivi 
 

4. Tour de table, nouvelle des pôles et nouvelle du comité anti-gaspillage 

 CAB Farnham : antigaspillage maintient le cap, diminution des denrées cette année; 
au CAB de plus en plus de demande et moins de matériel, durs mois à venir. 

 Action Plus : changement formule groupe d’achat pour permettre plus 
d’économies : vers spéciaux d’épicerie, et commande dans la période de la fin de 
mois avec creux dans le budget. 

 CAB Sutton : hausse marquée d’utilisateurs de la banque alimentaire, des jeunes à 
petites salaires qui n’arrivent pas au bout du mois, beaucoup de sans domiciles 
fixes. 

 Augmentation du nombre de paniers dans les autres CAB également 

https://us02web.zoom.us/j/2732616255
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 Antigaspillage : orientations du lac à l’épaule : embauche de personne de liaison du 
comité anti gaspillage et d’organiser activité annuelle de financement : besoin de 
25 000$/année 
 

5. Événement Agir sur la pauvreté le 16 octobre prochain 
 

Objectif de sensibiliser les élus pour dire qu’il est possible d’agir à leur niveau 

- Présentation sur moyens d’actions à la mesure des acteurs locaux 
- Jeux tomber dans la pauvreté  
- Environ 45 personnes inscrites 
 
Manifestation organisée par Action Plus dans le cadre de la journée pour l’élimination 
de la misère du 17 octobre au lendemain de cet événement.  
 
Le comité mobilisation de la CDC investi des efforts pour soutenir la diffusion de ces 
deux initiatives. 
 

6. Réseau développement social 
a. Porte-parole : Valérie est porte-parole, mais comme elle n’est pas là, Manuel va 

lui faire un relais du suivi auprès d’elle sur les éléments à rapporter au comité es 
porte-parole 

b. Démarche de financement des tables : financement de la FLAC qui se termine le 
31 décembre. Une tournée effectuée auprès des tables pour ramasser les 
différents plans d’action et demandes de financement pour la FLAC.  
 

7. Plan d’action 
3 grandes orientations du plan d’action par le passé 
1- Faire connaître les initiatives en sécurité alimentaire et sensibiliser le milieu sur la 

pauvreté : diffusion d’une lettre d’opinion pour sensibiliser à la pauvreté 
2- Mettre en place des projets liés à la sécurité alimentaire : mise sur pied et soutien 

du comité anti-gaspillage 
3- Être un lieu de diffusion, partage, réseautage : événement savoure ta communauté 
 
Ce qu’on veut faire pour la suite : 

 Activité Agir sur la pauvreté est mobilisant pour la communauté dans un an ou un 
an et demi. Seul Action Plus confirme actuellement qu’ils seraient intéressés à y 
participer - 15 000$ à demander sur 3 ans pour cette démarche. 

 Besoins du comité anti-gaspillage : personne de liaison (besoin de 15 000$ sur 3 ans, 
donc 45 000$ au total sur 3 ans)  
 
La table s’entend de demander 60 000$ à la FLAC 

 
Pour la suite de l’évolution de la table, il est suggéré par Élyse d’énumérer les actions 
des différents groupes pour voir si la table peut y apporter du soutien en 
complémentarité de la table. 
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8. Varia 

Nicolas fait mention du mémoire de la CDC BM qui a été déposé en juin dernier dans le 

cadre des consultations pour un 4e plan de lutte contre la pauvreté et l’exclusion. Il est 

possible de le retrouver ici : http://www.cdcbm.org/documentation/ 

Nicolas annonce également la tenue d’un colloque sur le logement social et abordable 

en Estrie les 22-23 novembre prochain. 

Il est proposé d’inviter Racine pop lors d’une prochaine rencontre de la Table. Cet 

organisme a pour mission d’offrir repas abordable aux élèves de l’école de Sutton, et 

oriente ses activités vers projet de traiteur à bas coût. 

 

9. Prochaines rencontres 
 
Les prochaines tables se tiendront aux dates suivantes : 

 25 janvier 13h30 
 21 mars 13h30 
 16 mai 13h30 

 

 

http://www.cdcbm.org/documentation/

