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Table de développement des communautés de Cowansville 
Compte-rendu 

18 janvier 2024 de 9h à 11h30 
Hôtel de ville de Cowansville 

 
 

Présence : 
Isabelle Gariépy, ville de Cowansville 
Diane Therrien, Association des personnes handicapées physiques de Brome-Missisquoi 
Marie-Soleil Paradis Nadeau, centre de pédiatrie sociale en communauté main dans la main 
Jacinthe Lussier, Centre intégré universitaire de santé et services sociaux de l’Estrie – Centre hospitalier 
universitaire de Sherbrooke 
Coco, Cellule jeune et Famille 
Sarah Martinez, Centre d’action bénévole de Cowansville 
Normand Roy, Coop de soutien à domicile du Pays des Vergers 
Cédric Champagne, Entrée chez soi Brome-Missisquoi 
Marie-Hélène Cloutier, Centre intégré universitaire de santé et services sociaux de l’Estrie – Centre 
hospitalier universitaire de Sherbrooke 
Nathalie Haman, Centre intégré universitaire de santé et services sociaux de l’Estrie – Centre hospitalier 
universitaire de Sherbrooke 
  

1. Mot de bienvenue et présentation 
  

Début de la rencontre à 9 h 01. 
  

2. Lecture et adoption de l’ordre du jour 
  

 Pas de commentaire. Adopté. 
  

3. Lecture et adoption du compte-rendu du 19-10-2023 
  

Pas de commentaire. Adopté. 
  

4. Nouvelles à partager 
 
Entrée chez soi Brome-Missisquoi :  

 Formation de base en santé mentale pour les personnes non intervenantes en santé 
mentale. 19 février de 10h à 12h. À la salle Pauline-Martel de la bibliothèque de 
Cowansville. C'est gratuit, il y a 15 places maximum. 

 Nouvelle intervenante. Donc l'organisme à une équipe complète. Elle se nomme 
Béatrice Bénard. 

 Rappel qu'il y a une intervenante TP en santé mentale au sein de l'organisme, 
Centre d'action bénévole de Cowansville :  

 Dîner-bénéfice le 2 février au Campus Brome-Missisquoi à 11h, au coût de 75$ avec un 
reçu d'impôt de 50$. 

Ville de Cowansville :  
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 Début des inscriptions pour le camp de jour débute la semaine prochaine.  

 Mise à jour de la politique famille et aînées à venir. 
Association des personnes handicapées physiques de Brome-Missisquoi :  

 Campagne de notoriété à venir. 

 Promotion de l'application accès facile, une application pour identifier les commerces et 
endroits accessibles universellement accesbromemissisquoi.com.  

Loi 25 : Qu'est-ce que les organismes ont mis en place 

 Un organisme se questionne sur les mesures à mettre en place pour être légal selon la 
Loi 25, puisqu’en Montérégie certains organismes commencent à être vérifiés. 

 C’est très difficile de comprendre les exigences. 

 Il y a une demande de partage d’information. 

 Les organismes se font répondre de consulter un avocat. Or ils n’ont pas les fonds pour 
ça. 

Centre intégré universitaire de santé et services sociaux de l’Estrie – Centre hospitalier 
universitaire de Sherbrooke  

 Comité saine habitude de vie : Le jardin de soin accessible, basé sur le principe de la ville 
nourricière. Aidé par la ville de Cowansville pour le plan d'aménagement. Basé à 
l'hôpital de Cowansville. Ouvert à la population. 

 Déplacement actif : À la nouvelle école. Un plan de déplacement sera fait et révisé les 
autres. 

  
5. Retour grand assemblée et dépôt à la FLAC 

 
La FLAC veut continuer de supporter les actions de développement social de Brome-Missisquoi, 
même augmenter son financement jusqu’à 1,3 million de dollars 
 
Le comité de soutien a présenté les demandes des tables. Un scénario de priorisation fut 
présenté et accepté. Pour la table de développement des communautés de Cowansville, cela 
représente un total de 110 000$ (sur un besoin initial de 140 000$). 
 
Le surplus du dernier plan de 3 ans a été affecté pour la sécurité alimentaire. 

  
6. Plan d’action de la Table du pôle de Cowansville 

 
Il y a deux grands critères : l’accès aux services et la banque alimentaire unifiée. 

 Accès aux services  
o Entrée chez soi Brome-Missisquoi suggère de faire un projet d’hébergement 

temporaire d’urgence, administré par lui et soutenu par la communauté. Pour 
cela, il faut faire une réflexion et de la documentation. Réfléchir si la 
communauté veut embarquer, le modèle que cela pourrait prendre et recenser 
les opportunités. Cédric, Marie-Soleil, Coco (ou Annie) et Nathalie formeront un 
comité. Ils inviteront d’autres organismes qui pourraient être intéressés. Le 
besoin est de 20 000$. 

o Campagne de sensibilisation sociétale. C’est bien Cowansville en couleur, mais 
cela prend des projets structurants. Il faudrait voir la manière de réinventer 
Cowansville en couleur sous une autre forme (tournées des restos avec des 
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organismes dedans, profitez des évènements annuels). Isabelle, Cédric et Marie-
Soleil démontrent un intérêt pour former un comité pour pousser la réflexion. 

o La porte est ouverte pour d’autres initiatives. 
o Le CPSC main dans la main veut faire parvenir de la documentation sur 

l’approche de proximité pour contribuer à la formation. 

 Banque alimentaire unifiée 
o Rappel de la banque alimentaire unifié. 
o Continuer le financement du chargé de projet pour le développement de la 

banque alimentaire unifié (voir annexe pour résumé du projet) 
 Panier urgence de la Cellule : 1 400 paniers d'urgence donnés d’avril à 

janvier. 
 Mention d’approcher encore les filles d'Isabelle pour du financement 

sur une base plus quotidienne. 
o Le montant nécessaire est de 60 millions de dollars.  
o Idée de repartir une guignolée pour Cowansville. Les Chevaliers de Colomb sont 

prêts à se rasseoir pour voir comment joindre les forces. 
o Discussion autour de rajouter des caisses de don ou des étagères de don dans 

les épiceries. 
  
Cédric Champagne propose et Marie-Soleil Paradis-Nadeau appuie de réserver 60 000$ pour la 
banque alimentaire, 20 000$ pour l’étude en hébergement temporaire d’urgence et que le reste 
du montant soit attribué à d’autres initiatives. 

Appuyée à l’unanimité 
 

7. Réseau en développement social de BM 
 
Sarah Martinez se propose pour être porte-parole de la table. 
Proposé et adopté à l’unanimité. 
 

8. Mesure des éclaireurs/ Bienveillance 
 
Le 3 000$ fut octroyé (800$ pour Entrée chez soi Brome-Missisquoi, 1 100$ pour le camp 
Garagona et 1 100$ pour le Regroupement soutien aux aidants de Brome-Missisquoi). 
 

9. Questions diverses 
 
Mettre à l’ordre du jour de la prochaine rencontre le projet de Bécanne verte, pour en faire un 
suivi. Il faudra se questionner s’ils sont remis en libre-service (cela demande de trouver un 
endroit pour l’entreposage), s’ils sont donnés à des organismes ou bien mis en accès dans les 
écoles. 
 

10. Calendrier de rencontres 
 
Les prochaines rencontres seront le 19 mars et le 21 mai 2024, en avant-midi. 
 

11. Levée 
 
La rencontre est levée à 11 h 28. 


