Table pauvreté et sécurité alimentaire de Brome-Missisquoi

Compte-Rendu

10 octobre 2024, 9h a 12h

Lieu : CLSC Cowansville — Salle Rive Droite (101)
397 Rue de la Riviere, Cowansville, QC J2K 2X2
Lien zoom : https://usO02web.zoom.us/j/87818727209

Présence :

3.

Tania Szymanski, MRC Brome-Missisquoi
Frederick Bonner, Cab Farnham

Elyse Cardinal, La récolte des générations

Ophélie Clermont, La récolte des générations
Jean-Philippe Ouellette, Banque alimentaire unifiée
Claire Citeau, Ville de Lac-Brome

Jacinthe Lussier, CIUSSS Estrie-CHUS

Fiona Brilvicas, Action-Plus Brome-Missisquoi
Marie-Hélene Plante, CIUSSS La Pommeraie

Cyn Moreau, CDC Brome-Missisquoi

Lecture et adoption de I'ordre du jour

Tour de table de présentation

Adoption du CR du 16 mai 2024

CR adopté

4.

Tour de table, nouvelle des péles et nouvelle du comité anti-
gaspillage

Récolte des générations : Il y a un projet en alimentation avec I'école la clé des
champs. Partenariat entre agriculteurs et écoles. Offre de collation et repas
1x/sem. Objectif de familiariser les enfants avec les aliments locaux en plus de
développer des partenariats qui soit pérenne dans le temps.

Cab cowansville : Le CAB sera fermé pendant 2 semaines pour le
déménagement (les 2 derniére d’octobre). La cuisine sera préte vers janvier le
temps que l'organisme s’installe. La banque unifiée sera déménagée dans les
locaux du CAB.


https://us02web.zoom.us/j/87818727209

Lac-Brome : Travaille a se faire connaitre dans la communauté. Au printemps, il
y aura une prise de contact avec les producteurs locaux.

CIUSSS Estrie-CHUS : Des groupes de discussion sont en train d’étre mis en
place, dans le cadre du projet pilote du panier nutritif d’épicerie Estrie. Il y aura 1
groupe dans Brome-Missisquoi. Jacinthe propose qu’on y participe. Chacun des
RLS va cibler des populations différentes, incluant Brome-Missisquoi. Fiona
manifeste son intérét pour mobiliser des gens.

Action + BM : Le groupe d’achat va bien. Il supporte bien le groupe pour avoir
acces aux différents rabais des différentes épiceries sur le territoire. La
participation n’est pas super élevée, mais la capacité d’achat et de logistique est
limitée aussi. Il y aurait du potentiel de plus, mais... ¢a prend plus de bénévoles
et/ou d’organismes. C’est 1x/mois. Il n’y a pas de critére de participation autre
gu’habiter dans BM. Les lieux de récupération des achats sont : Au phare a
Farnham et au Centre Femmes des Cantons a Cowansville. Action-Plus est
également occupé autour de la réforme a I'aide sociale et du 4° plan de lutte. Le
17 octobre, il y aura un atelier et un rassemblement.

MRC : Lise-Anne souhaite rejoindre I'antigaspillage. Tania va dorénavant se
joindre a la Table PSA.

Cab Farnham : Travail sur la réorganisation de I'organisme en vue d’'un
déménagement.

Cab Bromont : L’agrandissement de la cuisine est pratiquement terminé. Plus de
demandes encore, ¢a pose des défis. Il y a un enjeu de ressources humaines
conjugué a ca.

Projet antigaspillage : Evénement reporté au printemps par manque de
participation. Globalement, il y a un ralentissement en termes d’événements
caritatifs (moins de participation en général). Des demandes de subvention sont
en cours. Projet de cuisine MAPAQ en cours, ils ont recu plein de soutien pour
développer ce projet. Il y aura une plateforme de don. llIs travaillent a améliorer la
transformation alimentaire. lls souhaitent se donner une meilleure visibilité pour
le projet. Un chargé de projet sera engagé pour prendre en charge la logistique
du comité antigaspillage. D’année en année, les denrées augmentent. Le défi est
les limites organisationnelles.

Fond d’infrastructure alimentaire local : jusqu’au 30 oct. pour déposer. Pour
acheter des équipements, etc. Ceux qui n’en n’ont pas bénéficié depuis 2021
dans le passé seront priorisé.

5. Point thématique



On avait pensé au panier nutritif d’épicerie Estrie. lls ont mentionné qu’ils
viendraient au printemps prochain car ils ne sont pas encore assez avancés
dans la démarche.

Idées de themes : conservation et emballage, les popotes roulants dans BM (13
février?)

Le prochain point sera sur le 4° plan de lutte et réforme a 'aide sociale et sera
présenté par Cyn et Fiona.

6. 4° Plan de lutte a la pauvreté
Présentation en décembre a la table
7. Exposition «<NOUS»

Fiona présente ce qu’est I'exposition NOUS, qui porte sur les différentes réalités
a l'aide sociale en vue d’en déconstruire les préjugés envers ces personnes.

L’exposition sera a Sherbrooke du 29 novembre au 2 février.

Ca semble compliqué a faire venir I'expo. Pourrions-nous a la place d’y aller a
Sherbrooke?

On pourrait acheter des billets et en faire tirer. Concours en ligne avec tirage de
billets?

Qui on veut cibler? Les élus, intervenants, population, réseau de la santé
Combien de billets? Selon les capacités du budget
Qui veut s’en occuper? Fiona et Cyn
Budget : max 1500$
8. En vue d’un colloque au printemps 2025

Frédéric est intéressé a faire partie du comité. Fiona va demander a Mélanie
Raté si elle veut s’impliquer.

Nouveau comité : Marie-Eve, Frédéric, Jacynthe, Cyn, Valérie, MHP, Tania
On vise automne 2025
Cyn va convoquer une rencontre. Avant le 12 décembre

9. RDSBM
a. Se donner un processus décisionnel

Rappel du contexte qui a mené a créer ce point, celui de 'attribution des surplus
de I'argent de la FLAC en janvier 2024. Le contexte d’'urgence et
d’empressement a fait que ¢a a été malaisant comme processus.



Comment on prend des décisions, quel genre de membership qu’on veut?

C’est difficile de « forcer » le membership car il y a surconcertation. Et aussi les
tables des podles font également des projets en SA.

Certaines tables exigent une participation minimale pour participer aux décisions.
Mais les partenaires externes peuvent quand méme faire des demandes. EX.
avoir participé a 3-4 rencontres dans les deux derniéres années.

Critere de membership : Ouvert a tous — groupes et citoyens. Membre actif
(participer a 50% des rencontres, incluant les comités formels?).

Critére de prise de décision : membre actif peuvent prendre les décisions

Critére de dépot des projets : tous les groupes qui font de la SA, remplir le
formulaire de la FLAC.

b. De latable au comité des porte-parole
Prochaine rencontre 30 octobre

i. Proposition de fonctionnement de la table en élaboration

ii. Concours exposition NOUS : des billets pour I'exposition de
Sherbrooke seront distribué via un tirage

iii. Le comité souhaite organiser un forum sur la pauvreté et la
sécurité alimentaire dans Brome-Missisquoi a 'automne
2025

iv. Groupe d’achat leadé par Action+, les groupes
communautaires sont invités a participer

v. Réforme a l'aide sociale en cours : Action-Plus et la CDC
sont ouvert a présenter les enjeux dans les autres groupes

c. Du comité des porte-parole a latable

Comité santé : Valérie, Frédéric, Fiona (dans la loop) et Cyn pour préparer la
guestion de la SA au prochain comité de santé. Vérifier les prochaines dates et
valider que c’est bel et bien ce sujet qui sera abordé.

10.Varia

11.Prochaine rencontre
a. Date de la prochaine rencontre
- Jeudi, 12 décembre 2024 a 9h a la
Bibliotheque de Cowansville, Salle Pauline-
Martel
- Jeudi, 13 février 2025 a 9h au CLSC de
Cowansville, Salle Rive Droite (101)



- Mardi, 29 avril 2025 a 9h a la Bibliothéque de
Cowansville, Salle Pauline-Martel



