TABLE DE DEVELOPPEMENT SOCIAL BROMONT-BRIGHAM (TDSBB)

COMPTE-RENDU

Date : 2025-03-31 Animateurs : Julie Roy (Ville de Bromont) et Hugo Lévesque (CIUSSS-CHUS)
Heure: | 13 h Secrétaire : N/A
Lieu : Centre communautaire de Présences :
Bromont = Marc-André Jean-Fontaine (police Bromont) = Francois Riendeau (comité famille et ainés)
= Cédric Champagne (Entrée chez soi B-M) » Meggie Laplante (Oasis santé mentale)
» Manuel Grosset (RDSBM) = Sarah Jacques (CPS, CIUSSSE-CHUS)
* Micheline Thibodeau (Horizon pour elle) = Sophie Foisy (Société Alzheimer B-M et H-Y)
= Denise Maheu (AQDR Granby — B-M) = Audrey Mini (Divers-Gens
» Aurélie Murray-Gagnon (Justice alternative et
médiation)
Invités : N/A
No Points a I'ordre du jour Résumé des discussions
1. Mot de bienvenue Bienvenue a tous.
2. Lecture et adoption de I'ordre du L’ordre du jour est adopté
jour
3. Atelier brise-glace Afin d’apprendre a se connaitre, les membres sont invités a se réunir en équipe de deux personnes et
d’échanger pendant quelques minutes. Chaque membre est ensuite invité & présenter son partenaire a
'ensemble du groupe.
4. Retour sur la derniére rencontre Rappel que les deux objectifs principaux issus de la planification de la TDSBB sont :
- Rejoindre les personnes vulnérables
- Répondre aux enjeux émergents
Lors de la derniére rencontre, des échanges entre les participants ont eu lieu a propos de leurs enjeux
et priorités. De ces discussions, trois thématiques principales ont été soulevées soit : le logement, la
santé mentale et la jeunesse.
Pour cette rencontre, le comité opérationnel a décidé de retenir les thématiques santé mentale et
jeunesse. Le comité a jugé que la TDSBB a davantage de leviers pour agir sur ces thématiques sans
pour autant nier 'importance de la thématique logement.
5. | Ateliers thématiques — santé

mentale et jeunesse

Les membres ont été invités a former deux sous-groupes de travail.
Chaqgue sous-groupe devait identifier les besoins non comblés et les enjeux pour chacune des
thématiques. Par la suite, les sous-groupes devaient proposer des actions concrétes et réalistes afin de
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No Points a I'ordre du jour Résumé des discussions
répondre aux enjeux. Finalement, un retour en grand groupe a été fait afin de comparer les réflexions
des deux groupes.
En résumé, I'enjeu du transport autant chez les ados que chez les personnes ainées a été nommeé par
les deux sous-groupes. Un projet de transport & la demande a été récemment instauré mais il est
encore méconnu et non adapté aux horaires des ados.
Toujours pour les ados, il a été suggéré de les consulter afin de mieux connaitre leurs besoins, ce qu’ils
aiment et ce qu’ils aimeraient retrouver dans leur ville. La difficulté de les rejoindre a été nommée.
Au niveau de la santé mentale, des conférences pourraient étre offertes autant aux adultes qu’aux
adolescents. La docteure Mélissa Généreux pourrait étre une personne a inviter autant pour les ados
gue les adultes. La santé mentale verdoyante a été proposée comme thématique. Ce concept lié a
l'intégration de la nature dans notre quotidien apporte plusieurs bénéfices a divers niveaux :
psychologique, social et cognitif. Afin d’en apprendre davantage sur ce concept, consultez : Module
Santé mentale verdoyante.
Il a été discuté de faire mieux connaitre les organismes de Bromont et régionaux aupres des citoyens.
Certaines actions ont été nommeées comme :

- Inviter plus d’organismes lors des événements communautaires de Bromont comme la Féte de
la famille (le 31 mai 2025)
- Organiser une journée ou un salon des organismes.

Certains organismes qui ceuvrent au niveau de la MRC ont mentionné leur intérét a avoir un pied a terre
a Bromont pour offrir leurs services et faire des consultations. Un prét de local au centre communautaire
de Bromont ou éventuellement au Centre d’action bénévole Marguerite-Dubois pourrait étre analysé.

6. '(\jﬂe]?an's_me de decnjloln e‘IEIZr)eSgé%S Hugo présente sommairement les régles de fonctionnement qui sera utilisé par la TDSBB.

e fonctionnement de la Proposé par Aurélie Murray Gagnon

Secondé par Meggie Laplante

7. Projet éclaireurs et projet du Sac & | Un nouvel appel de projet est & venir pour les Eclaireurs.

mots

Un financement de 4 500$ sera disponible pour 2025-2026
Deux dates de dép6t sont possibles : lundi 9 juin et lundi 13 octobre
On en reparlera lors de la prochaine rencontre

Sac a mots : L’organisme souhaite réaliser un carnet santé adapté. Cet outil simplifié vise a aider les
gens faiblement alphabétisés et/ou allophones a mieux comprendre et préparer leurs rencontres
médicales. Plusieurs concepts liés a la santé y sont vulgarisés et imagés. Cet outil est également utilisé
par les professionnels de la santé, pour les aider a simplifier leurs communications avec les usagers. Le
Sac a mots demande une petite contribution financiére de tous les péles.

Il est proposé par Francois Riendeau et appuyer par Cédric Champagne de contribuer a la réalisation
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https://www.santeestrie.qc.ca/clients/SanteEstrie/A_propos/%C3%89claireurs/Module_Sant%C3%A9_mentale_verdoyante2024-05-21.pdf
https://www.santeestrie.qc.ca/clients/SanteEstrie/A_propos/%C3%89claireurs/Module_Sant%C3%A9_mentale_verdoyante2024-05-21.pdf

No Points a I'ordre du jour Résumé des discussions

de ce projet.

8. Projet de carte des organismes Une carte de format carte postale pourrait étre réalisée avec I'offre de service et les coordonnées des
pour rejoindre les personnes principaux organismes de la région. Cette carte pourrait étre distribuée aux personnes isolées et
isolées vulnérables identifiées par le Service des incendies ou le service de police lors de visites au domicile

des citoyens. Cette idée a d’abord été énoncée lors d’'une rencontre organisée par le service de police
avec plusieurs partenaires communautaire.

0. Pacte Brome-Missisquoi et Alliance | Pacte : Processus de dépdt de projet en cours. Les projets doivent étre réalisés en co-construction avec
de solidarité la MRC

Alliance : Une rencontre de priorisation des enjeux est prévue le mardi 15 avril de 8h30 a 14h30
10. | Prochaine rencontre A confirmer. Le comité opérationnel confirmera si la date du 7 mai est maintenue ou si I'on reporte plus

tard.
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