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Compte-rendu de la Table de développement des communautés du pôle de Lac-Brome 

Date : Jeudi 20 mars 2025, 15 h 30 
Lieu : Centre Lac-Brome, 270 Victoria, Ville de Lac-Brome 

Présences : 

Denise Maheu (AQDR), Colette Ferland (Club Optimiste Lac-Brome), Christine Killick (Lions Club), Élizabeth 

Proulx (École Saint-Édouard), Pamela Boucher (CPE La Passerelle des mousses), Sarah Jacques (CIUSSSE-

CHUS), Clémence Marien (Accorderie Estrie-Ouest), Marta Gubert-Gomes (ACLB), Caroline Hadlock 

(Société Alzheimer), Claire Citeau (VLB), Marc Pelletier (Club de la bonne humeur), Robert Elhen (Men’s 

Shed), Pierre Laplante (Conseiller Lac-Brome), Marie-Hélène Cloutier (CIUSSSE-CHUS)  

Notez que la synthèse des notes et la traduction est faite en partie à partir de l’assistant de Chat Gpt 

1. Lecture et adoption de l’ordre du jour 

L’ordre du jour a été accepté, le point Accueil des nouveaux membres et le tour de table pour les 
nouvelles des membres ont été fusionnés. 

2. Compte-rendu 

Le compte-rendu de la dernière rencontre a été approuvé. 

3. Accueil des nouveaux participants et présentations + Tour de table et échange de nouvelles  

Les nouveaux participants ont été accueillis. Un tour de table a permis de partager des nouvelles entre les 
membres et de présenter les nouveaux membres. 

Un « One-pager » présentant l’historique de la table et ses priorités est distribué, à titre de référence. 

AQDR Granby — Section Brome-Missisquoi 

 Activités : Causeries mensuelles sur les droits des retraités. 

 Dossier Mont Carmel : Dénonciation de la fermeture du dossier, conversion en logements 
traditionnels. 

 Âgisme : Création d’un local pour éduquer et dénoncer l’âgisme, avec un calendrier d’activités 
financé par QADA. Ouvert à tous les organismes de Brome-Missisquoi. 

ACLB 

 Travail de milieu : Accompagnement des jeunes, familles et aînés pour les orienter vers les 
services régionaux. 

 Bénévolat : Références au programme Wellness pour des opportunités de bénévolat. 

Activités de Marta, travailleuse de proximité pour les aînés 

 Subvention ITMAV : Obtention d’un financement. 

 Activités : Poursuite des séances de chair yoga, très apprécié. 

 

Volet famille et jeunesse 
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 Changement d’âge : Adaptation des activités de 12-17 à 9-14 ans. 

 Projets : Cours de danse gratuits et cours de skateboard cet été. Vente de plantes comme levée 
de fonds le 19 avril pour les activités. 

Men’s Shed 

 Local chapter : Démarrage à Lac-Brome et expansion à Sutton et Magog. 

 Mission : Soutien aux hommes, formation pour les jeunes. Recherche de bénévoles pour le 
projet Repair Café. Initiatives pour les hommes, incluant des réparations et des activités 
communes. Participation des femmes dans certaines activités. 

CPE La passerelle des mousses 

 Nouvelles places : 30 places disponibles en septembre si tout va bien, construction en cours. 

École Saint-Édouard 

 Programme santé globale : Initiative pour établir des liens avec la communauté, axée sur le plein 
air et la saine alimentation. Événements à venir. 

Ville de Lac-Brome  

 Programme « bienvenue bébé » : Lancement de trousses pour les nouveau-nés. 

 Fond Salamandre : Aide financière pour les activités de camp de jour. 

 Recherche de comité : Organisation pour la fête nationale du Québec. 

 Fête de la famille : Kiosques disponibles pour les organismes communautaires. 

 PNHA : Ateliers numériques et intelligence artificielle. 

Club optimiste 

 Activités pour jeunes : Financement et concours d’art oratoire. 

 Génie en herbe : Compétition régionale pour les écoles. 

L’Accorderie 

 Échange de services : Séances d’information mensuelles à Lac-Brome et Sutton. 

Société Alzheimer 

 Adhésion : 25 $ par an pour les activités offertes aux personnes atteintes d’Alzheimer. 

 Activités pour les personnes atteintes d’Alzheimer et sensibilisation à la communauté. 

Équipe saine habitudes de vie 

 Soutien aux établissements : Formation en littéracie physique à l’école Saint-Édouard à venir. 

Club des lions 

 Engagement communautaire : Financement de divers projets, y compris un programme des 
petits déjeuners à Knowlton Academy. À la recherche de projets à financer. 

4. Suivi des projets 

 Comité bénévolat  

La table approuve l’appel d’offre de service. Il est proposé par le Club de la bonne humeur de faire un 
sondage auprès des organismes pour mieux évaluer les besoins afin de préciser le mandat et le temps à 
prévoir pour le prestataire de service. 
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Marie-Hélène Cloutier et Marc Pelletier travailleront le sondage à envoyer aux organismes. 

5. Enjeux de réduction des services VS besoins en transport 

Les participants ont exprimé des préoccupations concernant la réduction des services de transport, 
particulièrement pour les personnes de moins de 50 ans. Claire a été invitée à discuter de ces enjeux au 
Comité santé MRC. Il y a une augmentation des demandes pour le transport au Wellness group, mais le 
nombre de bénévoles n’a pas augmenté. 

6. Priorisation des priorités 

Préparation pour la rencontre « Alliance pour la solidarité » prévue le 15 avril, où les priorités seront 
examinées pour déterminer quoi financer en priorité. 

Lac-Brome présentera le transport comme sa priorité étant donné les enjeux nommés précédemment, 
tout en reconnaissant l’importance du travail de proximité et de la réponse aux besoins de base. 

7. Nouvelles du Réseau en développement social de BM (RDSBM) 

À venir : Rencontre alliance pour la solidarité le 15 avril 

8. Varia 

Pas de varia 

9. Prochaine rencontre 

12 juin 14 h — Centre communautaire Lac-Brome 

Les membres sont invités à envoyer leurs nouvelles à partager par courriel à Marie-Hélène Cloutier avant 
les rencontres, afin de faciliter la rédaction du compte-rendu. Le point nouvelles à partager sera à la fin de 
la rencontre, si le temps manque, celles-ci pourront tout de même être partagées rapidement. 

Sujets proposés pour la ou les prochaines rencontres : 

12 juin 

 Présentation du projet de la Société Alzheimer pour voir la possibilité d’en financer une partie – 
Sensibilisation du milieu pour meilleur accueil des personnes atteintes de troubles cognitifs et 
leurs proches aidants. 

 Voir la possibilité d’une présentation par le transport adapté de Waterloo qui dessert le secteur 
de Lac-Brome 

 Budget Éclaireurs : projets à proposer ? 

 Planification de l’an prochain – entre autres sujets possibles, quelque chose autour de la sécurité 
alimentaire 

Rencontre automne 

 Présentation de la politique famille et aînés de la Ville de Lac-Brome   
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Report of the Community Development Table of the Lac-Brome Sector 

Date: Thursday, March 20, 2025, 3:30 PM 
Location: Centre Lac-Brome, 270 Victoria, Lac-Brome 
Attendees: 
Denise Maheu (AQDR), Colette Ferland (Lac-Brome Optimist Club), Christine Killick (Lions Club), Élizabeth 
Proulx (Saint-Édouard School), Pamela Boucher (CPE La Passerelle des Mousses), Sarah Jacques (CIUSSSE-
CHUS), Clémence Marien (Accorderie Estrie-Ouest), Marta Gubert-Gomes (ACLB), Caroline Hadlock 
(Alzheimer Society), Claire Citeau (VLB), Marc Pelletier (Good Mood Club), Robert Elhen (Men’s Shed), 
Pierre Laplante (Lac-Brome Councillor), Marie-Hélène Cloutier (CIUSSSE-CHUS) 
Note that the synthesis of notes and translation is partly done using Chat GPT assistant. 

1. Reading and Adoption of the Agenda 

The agenda was accepted, with the item "Welcoming New Members" merged with the roundtable for 
member updates. 

2. Minutes 

The minutes from the last meeting were approved. 

3. Welcoming New Participants and Introductions + Roundtable and News Exchange 

New participants were welcomed. A roundtable allowed members to share news and introduce new 
members. A "one-pager" presenting the history of the table and its priorities was distributed for 
reference. 

AQDR Granby — Brome-Missisquoi Section 

 Activities: Monthly talks on retirees' rights. 

 Mont Carmel Issue: Reporting the closure of the file, conversion to traditional housing. 

 Ageism: Creation of a space to educate and denounce ageism, with an activity calendar funded 
by QADA. Open to all organizations in Brome-Missisquoi. 

ACLB 

 Community Work: Supporting youth, families, and seniors in accessing regional services. 

 Volunteering: Referrals to the Wellness program for volunteer opportunities. 

Activities of Marta, Community Worker for Seniors 

 ITMAV Grant: Obtained funding. 

 Activities: Continuation of chair yoga sessions, which are very appreciated. 

Family and Youth Component 

 Age Change: Adapting activities from ages 12-17 to 9-14 years. 

 Projects: Free dance classes and skateboarding lessons this summer. Plant sale as a fundraiser on 
April 19 for activities. 
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Men’s Shed 

 Local Chapter: Starting in Lac-Brome and expanding to Sutton and Magog. 

 Mission: Support for men, training for youth. Looking for volunteers for the Repair Café project. 
Initiatives for men, including repairs and joint activities. Involvement of women in some 
activities. 

CPE La Passerelle des Mousses 

 New Spots: 30 spots available in September if all goes well, construction ongoing. 

Saint-Édouard School 

 Global Health Program: Initiative to establish links with the community, focused on outdoor 
activities and healthy eating. Upcoming events. 

City of Lac-Brome 

 "Welcome Baby" Program: Launch of kits for newborns. 

 Salamander Fund: Financial aid for day camp activities. 

 Committee Search: Organization for Quebec's National Holiday. 

 Family Day: Booths available for community organizations. 

 PNHA: Digital workshops and artificial intelligence. 

Optimist Club 

 Youth Activities: Funding and public speaking contests. 

 Genius in the Making: Regional competition for schools. 

L’Accorderie 

 Service Exchange: Monthly information sessions in Lac-Brome and Sutton. 

Alzheimer Society 

 Membership: $25 per year for activities offered to individuals with Alzheimer’s. 

 Activities for individuals with Alzheimer’s and community awareness. 

Healthy Lifestyle Team 

 Support for Establishments: Upcoming training in physical literacy at Saint-Édouard School. 

Lions Club 

 Community Engagement: Funding various projects, including a breakfast program at Knowlton 
Academy. Looking for projects to fund. 

4. Project Follow-Up 
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 Volunteer Committee 
The table approves the service call for proposals. It is proposed by the Good Mood Club to survey 
organizations to better assess needs to clarify the mandate and time required for the service 
provider. 
Marie-Hélène Cloutier and Marc Pelletier will work on the survey to send to organizations. 

5. Issues of Service Reduction vs. Transportation Needs 

Participants expressed concerns about the reduction of transportation services, particularly for people 
under 50. Claire was invited to discuss these issues at the MRC Health Committee. There is an increase in 
requests for transport in the Wellness group, but the number of volunteers has not increased. 

6. Prioritization of Priorities 

Preparation for the "Alliance for Solidarity" meeting scheduled for April 15, where priorities will be 
reviewed to determine what to fund first. 
Lac-Brome will present transportation as its priority given the previously mentioned issues, while 
recognizing the importance of community work and responding to basic needs. 

7. News from the Brome-Missisquoi Social Development Network (RDSBM) 

Upcoming: Alliance for Solidarity meeting on April 15. 

8. Miscellaneous 

No miscellaneous items. 

9. Next Meeting 

June 12, 2 PM — Lac-Brome Community Center 
Members are invited to send their news to share via email to Marie-Hélène Cloutier before meetings to 
facilitate the writing of the minutes. The news-sharing item will be at the end of the meeting; if time runs 
short, these can still be shared quickly. 

Proposed Topics for Upcoming Meetings: 

June 12 

 Presentation of the Alzheimer Society project to explore the possibility of partially funding it – 
Raising community awareness for better reception of individuals with cognitive impairments and 
their caregivers. 

 Explore the possibility of a presentation by the adapted transport service from Waterloo, which 
serves the Lac-Brome area. 

 Scout budget: projects to propose? 

 Planning for next year – among other possible topics, something around food security. 

Fall Meeting 

 Presentation of the family and seniors policy of the City of Lac-Brome. 


